
ِطَلْحَةَِِلأب يِوسلمِعليهِاللِصلىِاللِ ِرَسُولُِِقاَلَِ:ِقاَلَِِمَال كٍ،ِبْنِ ِأَنَسِ 
لْمَان كُمِِْم نِِْغُلَامًاِالْتَم سِْ ِوَراَءَهُ،ِيُ رْد فن يِطَلْحَةَِِأَبوُِفَخَرَجَِِيَخْدُمُن يِغ 

ِأَسْمَعُهُِِفَكُنْتُِِنَ زَلَ،ِكُلَّمَاِوسلمِعليهِاللِصلىِاللِ ِرَسُولَِِأَخْدُمُِِفَكُنْتُِ
،ِوَالْعَجْزِ ِ،وَالْحَزَنِ ِالْهَمِِِّم نَِِب كَِِأَعُوذُِِإ نِّيِاللّهُمَِّ:ِيَ قُولَِِأَنِِْيُكْث رُِ ِوَالْكَسَل 

،ِوَالْبُخْلِ  )متفقِعليه(ِوَغَلَبَةِ ِالدَّيْنِ ِوَضَلَعِ ِوَالْجُبْن  الرِّجَال   

ِوالجبنِوالكسلِوالعجزِوالحزنِالهمِمنِبكِأعوذِإنيِاللهم)ِِقوله
ِبينهِالفرقِقيلِ،ِورشُدِرَشَدِمثلِفسكونِوبضمِبفتحتينِالحزن(ِِوالبخل

ِماِفيِهوِإنماِوالهمِوقعِقدِأمرِفيِيكونِإنماِالحزنِأنِالهمِوبين
 يتوقع

ِ(ِوَالْحَزَنِ ِالْهَمِِِّم نِْ:ِ)ِِقَ وْلهُُِ
نْسَانَِِيذُ يبُِِحُزْنِ ِوَالْهَمِ ِ،ِغَمِ ِل حُصُولِ ِالن َّفْسِ ِف يِخُشُونةَِ ِالْحَزَنُِ ِفَ هُوَِِالْْ 
يِوَالْحَزَنُِِب الْْت يِهُوَِِوَق يلَِِ،ِالْحَزَنِ ِم نِِْأَخَصِ   ب مَعْنًىِهُمَاِوَق يلَِِب الْمَاض 
ِأوصيكِقالِأوصنيِاللِرسولِياِقلتِقالِعنهِاللِرضيِذرِأبيِوعن

ِِكلهِالأمرِرأسِفإنهاِاللِبتقوى
ِِزدنيِاللِرسولِياِقلتِ
ِالأرضِفيِلكِنورِفإنهِوجلِعزِاللِوذكرِالقرآنِبتلاوةِعليكِقالِ

 السماءِفيِلكِوذخر



ِالقلبِيميتِفإنهِالضحكِوكثرةِإياكِقالِزدنيِاللِرسولِياِقلتِ
ِِالوجهِبنورِويذهب

ِِأمتيِرهبانيةِفإنهِبالجهادِعليكِقالِزدنيِاللِرسولِياِقلتِ
ِِوجالسهمِالمساكينِأحبِقالِزدنيِاللِرسولِياِقلتِ
ِِزدنيِاللِرسولِياِقلتِ
ِلاِأنِأجدرِفإنهِفوقكِهوِماِإلىِتنظرِولاِتحتكِهوِمنِإلىِانظرِقالِ

ِِعندكِاللِنعمةِتزدري
صِالترغيبِ (مراِكانِوإنِالحقِقلِقالِزدنيِاللِرسولِياِقلتِ

ِِوالحاكمِلهِواللفظِصحيحهِفيِحبانِابنِرواهِوالترهيب(
نُواِوَلَاِ ن ينَِِكُنْتُمِِْإ نِِْالْأَعْلَوْنَِِوَأَنْ تُمُِِتَحْزَنوُاِوَلَاِِتَه  الِعمران(931)ِمُؤْم   

ِفأَثَاَبَكُمِِْأُخْرَاكُمِِْف يِيَدْعُوكُمِِْوَالرَّسُولُِِأَحَدٍِِعَلَىِتَ لْوُونَِِوَلَاِِتُصْع دُونَِِإ ذِْ
ِب مَاِخَب يرِ ِوَاللَّهُِِأَصَابَكُمِِْمَاِوَلَاِِفاَتَكُمِِْمَاِعَلَىِتَحْزَنوُاِل كَيْلَاِِب غَمِ ِغَمًّا

ِالِعمران(953)ِتَ عْمَلُونَِ
ِوَلَاِِتَخَافُواِأَلاَِِّالْمَلَائ كَةُِِعَلَيْه مُِِتَ تَ نَ زَّلُِِاسْتَ قَامُواِثمَُِِّاللَّهُِِربَ  نَاِقاَلُواِالَّذ ينَِِإ نَِِّ

رُواِتَحْزَنوُا ِ(33فصلت)ِتُوعَدُونَِِكُنْتُمِِْالَّت يِب الْجَنَّةِ ِوَأَبْش 
ِالبقرة(33)ِيَحْزَنوُنَِِهُمِِْوَلَاِِعَلَيْه مِِْخَوْفِ ِفَلَاِِهُدَايَِِتبَ عَِِفَمَنِْ



ِوَالْيَ وْمِ ِب اللَّهِ ِآمَنَِِمَنِِْوَالصَّاب ئ ينَِِوَالنَّصَارَىِهَادُواِوَالَّذ ينَِِآمَنُواِالَّذ ينَِِإ نَِّ
رِ  ِهُمِِْوَلَاِِعَلَيْه مِِْخَوْفِ ِوَلَاِِربَِّه مِِْع نْدَِِأَجْرُهُمِِْفَ لَهُمِِْصَال حًاِوَعَم لَِِالْْخ 

ِ(البقرة26)ِيَحْزَنوُنَِ
نِ ِوَهُوَِِل لَّهِ ِوَجْهَهُِِأَسْلَمَِِمَنِِْبَ لَى ِعَلَيْه مِِْخَوْفِ ِوَلَاِِربَِّهِ ِع نْدَِِأَجْرُهُِِفَ لَهُِِمُحْس 

ِالبقرة(996)ِيَحْزَنوُنَِِهُمِِْوَلَاِ
ِأَذًىِوَلَاِِمَنًّاِأَنْ فَقُواِمَاِيُ تْب عُونَِِلَاِِثمَُِِّاللَّهِ ِسَب يلِ ِف يِأَمْوَالَهُمِِْيُ نْف قُونَِِالَّذ ينَِ(ِِ

ِالبقرة(626)ِيَحْزَنوُنَِِهُمِِْوَلَاِِعَلَيْه مِِْخَوْفِ ِوَلَاِِربَِّه مِِْع نْدَِِأَجْرُهُمِِْلَهُمِْ
رًّاِوَالن َّهَارِ ِب اللَّيْلِ ِأَمْوَالَهُمِِْيُ نْف قُونَِِالَّذ ينَِ ِربَِّه مِِْع نْدَِِأَجْرُهُمِِْفَ لَهُمِِْوَعَلَان يَةًِِس 

ِالبقرة(672)ِيَحْزَنوُنَِِهُمِِْوَلَاِِعَلَيْه مِِْخَوْفِ ِوَلَاِ
لُواِآمَنُواِالَّذ ينَِِإ نَِّ ِأَجْرُهُمِِْلَهُمِِْالزَّكَاةَِِوَآتَ وُاِالصَّلَاةَِِوَأَقاَمُواِالصَّال حَاتِ ِوَعَم 

ِالبقرة(677)ِيَحْزَنوُنَِِهُمِِْوَلَاِِعَلَيْه مِِْخَوْفِ ِوَلَاِِربَِّه مِِْدَِع نِْ
ِربَِّه مِِْع نْدَِِأَحْيَاءِ ِبَلِِْأَمْوَاتاًِاللَّهِ ِسَب يلِ ِف يِقتُ لُواِالَّذ ينَِِتَحْسَبَنَِِّوَلَاِ(923ِِ

ينَِ(921ِ)ِيُ رْزَقُونَِ رُونَِِفَضْل هِ ِم نِِْاللَّهُِِآتاَهُمُِِب مَاِفَر ح  ِلَمِِْب الَّذ ينَِِوَيَسْتَبْش 
973ِالِعمرانِزَنوُنَِيَحِِْهُمِِْوَلَاِِعَلَيْه مِِْخَوْفِ ِأَلاَِِّخَلْف ه مِِْم نِِْب ه مِِْيَ لْحَقُوا
ِالاعراف(35)ِيَحْزَنوُنَِِهُمِِْوَلَاِِعَلَيْه مِِْخَوْفِ ِفَلَاِِوَأَصْلَحَِِات َّقَىِفَمَنِ 

ِوكََانوُاِآمَنُواِالَّذ ينَِ(26ِ)ِيَحْزَنوُنَِِهُمِِْوَلَاِِعَلَيْه مِِْخَوْفِ ِلَاِِاللَّهِ ِأَوْل يَاءَِِإ نَِِّأَلَاِ
نْ يَاِالْحَيَاةِ ِف يِالْبُشْرَىِلَهُمُِ(23ِ)ِيَ ت َّقُونَِ رَةِ ِوَف يِالد  ِل كَل مَاتِ ِتَ بْد يلَِِلَاِِالْْخ 

ِ(يونس22)ِالْعَظ يمُِِالْفَوْزُِِهُوَِِذَل كَِِاللَّهِ 



ِيَحْزَنوُنَِِهُمِِْوَلَاِِالس وءُِِيَمَس هُمُِِلَاِِب مَفَازتَ ه مِِْات َّقَوْاِالَّذ ينَِِاللَّهُِِوَيُ نَجِّي
ِالزمر29)

ِيَحْزَنوُنَِِهُمِِْوَلَاِِعَلَيْه مِِْخَوْفِ ِفَلَاِِاسْتَ قَامُواِثمَُِِّاللَّهُِِربَ  نَاِقاَلُواِالَّذ ينَِِإ نَِّ
ِالاحقاف(93)

ِأمورِمنِبشىءِمهمومًاِيكونِأنِللمؤمنِينبغىِلاِوالحزنِالهمِوكذلك
ِيجلبِفلاِالأرزاق،ِوقدّرِفأحكمهاِالأمورِقدّرِقدِتعالىِاللِفإنِالدنيا،

ِقلةِالهمِطولِوفىِله،ِيقدرِلمِبماِيأتيهِولاِخيرًا،ِالدنياِفىِللعبدِالهم
ِاللهم:ِيقولِالعزيزِعبدِبنِعمرِكانِوقدِ.ربهِّعلىِوسخطهِاللِبقدرِرضًا

ِتأخيرِولاِأخرتِماِتقديمِأحبِلاِحتىِالقدرِإلىِِّوحّببِبالقضاء،ِرضنى
ِالدنياِمنِفاتهِشىءِعلىِيهتمِأنِلهِينبغىِفلاِبالقدرِآمنِومن.ِقدّمتِما

ِبأمرِالاهتمامِللعبدِينبغىِوإنماِالخيرة،ِلهِقضىِففيماِربهِّيتهم،ِولا
ِعنِسؤالهِمنِينجوِوكيفِربه،ِعلىِوعرضهِمعادهِفىِويفكرِالْخرة
ِتعلمونِلوِ»:ِِِ-ِوسلمِعليهِاللِصلىِ-ِِقالِولذلكِوالقطميرِالفتيل

ِ.والبكاءِالهمِيحسنِفهاهنا.ِِ«ِكثيرًاِولبكيتمِقليلاًِِلضحكتمِأعلمِما
ِ

ِتحمدِولاِ،ِاللِ ِبسخطِ ِالنَّاسَِِترضيِلاِأنِْ:ِِاليقينُِ:ِِمسعودِابنِوقال
ِلاِالرِّزقَِِفإنَِِّ،ِاللِيؤت كَِِلمِماِعلىِأحداًِِتلمِولاِ،ِاللِرزقِعلىِأحداًِ

ِ-ِوتعالىِتباركِاللِفإنَِِّ،ِكارهٍِِكراهةِيرد هِولاِ،ِحريصٍِِحرصُِِيسوقهُ



ِوجعلِ،ِوالرضاِاليقينِفيِوالفرحَِِالرَّوحَِِجعلِ-ِوحكمهِوعلمهِبقسطه
ِ(ِ.3)ِوالسخطِ ِالشكِِِّفيِوالحزنِالهمَِّ

ِ
ِأنِعلمِإذاِالعبدِلأن(ِِوالحزنِالهمِيذهب)ِِبفتحتين(ِِبالقدرِالْيمان)ِ
ِوقوعهِيستحيلِيقدرهِلمِوماِوقوعهِمنِبدِلاِالأزلِفيِاللِقدرهِما

ِولمِالماضيِالمكروهِمنِلهِوقعِماِعلىِحزنهِوذهبِنفسهِاستراحت
ِفيهِحيلةِلاِوالبردِكالحرِمنهِلهِبدِلاِللعبدِالناسِوأذىِيتوقعهِلماِيهتم

ِالنونِذوِقالِثمِومنِبقدرِجارِوالكلِعاقلِغيرِأذاهماِمنِوالمتسخط
ِوقالِبقضائهِوسرِباللِرضيِاللِعرفِومنِيغتمِلمِبالمقاديرِوثقِمن:ِ

ِالقديرِ)فيضِأحزمِالاسترسالِوقلةِأروحِالقضاءِعلىِالْتكال:ِِبعضهم
ِوالْخرةِالدنياِفيِملكاِتكونِأنِأوصيك:ِِقالِأوصني:ِِواسعِلابنِرجل
(ِِوالحزنِالهمِتطيلِالدنياِفيِوالرغبة)ِِالزهدِفالزم:ِِقالِكيف:ِِقال

ِاستراحتِفيهاِزهدِفمنِمنتظرِعذابِإلىِيؤديِحاضرِعذابِفالدنيا
ِإذِحاضرِملكِفيهاِالزهدِفإنِالملوكِعيشِمنِأطيبِعيشهِوصارِنفسه
ِحقاِالملكِفهوِالدينِلداعيِمعهِوانقادِوغضبهِشهوتهِملكِإذاِالعبد
ِفهوِعبدهماِوغضبهِلشهوتهِالمنقادِوالملكِحرِالملكِهذاِصاحبِلأن

البعير)فيضِِيقادِكماِوالغضبِالشهوةِزمامِيقودهِمالكِصورةِفيِمملوك
ِالقدير(



ِالبخلِأوِوالجبنِوالكسلِوالعجزِوالحزنِالهمِمنِإليكِالتجىءِأي
ِمعناهاِتقدم
ِأِاليِاللِحتىِلاِيقعاِوالجأِالىِاللِاذاِوقعاِليزيلهماالج
ِ

ِ


